Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1014 Lokalne sustredenie LM OPT A, B 1

Tréner Matej Brestovsky

Termin 14.4..2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Brestovsky OPT A
2 Tamara Brestovska OPT A
3 Matu$ Sihotsky LAR C

Rozvrh dna Tréningu:

14.4.2019 - 10:00-16:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Lokalne sustredenie bolo sa konalo v dobry veternych podmienkach. Kone¢ne prvy tréning kedy ndm
fukalo. Zamerali sme sa na zopakovanie techniky halzy a obratu proti vetru. DIhd zimna prestavka
zanechala stopy na pretekaroch. Matus$ sa zoznamoval s Laserom, na ktory presttpil z optimistu. Caka
ho mnozstvo prace, pretoze vzhladom na svoj vek a vahu malo jazdil v optimiste a preto mu chybaju
zakladné zasady techniky. Na zaver tréningu sme pobalili lode a pripravili ich na prvy vyjazd do
Portorozu.

Meteo podmienky:

Den: 14.4.2019
Oblaénost: Slnec¢no
Teplota: 17°C
Vietor: 3m/s

V Bobrovci 18.4.2019 Matej Brestovsky



